
Sambata, 11 Iulie 2009 

Un român a cî ştigat un concurs al CE privind promovarea stilului de via Ńă sănătos 

Alexandru Goia, un tînăr traducător român de 23 de ani, a fost ales dintre alŃi 
2.000 de concurenŃi de către reprezentanŃii Comisiei Europene (CE) drept 
cîştigător al concursului privind promovarea unui stil de viaŃă sănătos, 
propunînd o piesă de teatru în acest sens. Tematica concursului organizat de 
ONG-ul Generation Europe în numele Comisiei Europene a fost menŃinerea 
sănătăŃii tinerilor, iniŃiativa precedînd lansarea unei campanii europene de 
promovare a modului de viaŃă sănătos în rândul tinerilor cetăŃeni ai UE. Din 
cele aproximativ 2000 de lucrări primite, Comisia Europeană a reŃinut şi 
premiat eseul prezentat de Alexandru Goia. În proiectul său, tînărul a propus 
ca mesajul UE să fie comunicat tinerilor prin intermediul unei piese de teatru. 
Cîştigătorul concursului a fost anunŃat oficial în cadrul ConferinŃei „Be Healthy, 

Be Zourself”, organizată de Comisia Europeană la Bruxelles, în perioada 9-10 iulie 2009. 

Alexandru Goia şi-a prezentat proiectul în faŃa comisarului pentru sănătate, Androulla Vassiliou, şi a altor oficialităŃi care 
au participat la conferinŃă şi a primit cîteva propuneri cu privire la punerea în practică a ideii sale. „Aş dori să prezint în 
cadrul unui festival de teatru pentru liceeni o serie de schiŃe reunite sub titlul „Pentru sănătatea voastră! Pentru eterna 
revenire a norocului!”. Aceste schiŃe vor reprezenta o alegorie în care personajele vor fi Sănătatea, cu un costum în 
toate culorile curcubelului, şi amicii săi fideli Optimismul, CredinŃa în Dumnezeu, Demnitatea, Bucuria, Curajul, Ecologia, 
Sportul, NutriŃia Naturală sau ModeraŃia. Personajele negative ale piesei vor fi Alcoolul, Tabacul, Drogurile, Obezitatea, 
SIDA, Stresul, Egoismul, Sedentarismul, Lipsa de responsabilitate, Enervarea sau Invidia”, se arată în proiectul lui 
Alexandru Goia.  
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